
L’ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTÉ, À CONSOMMER AVEC MODÉRATION.  
POUR VOTRE SANTÉ, ÉVITEZ DE MANGER TROP GRAS, TROP SUCRÉ, TROP SALÉ.

U N  É V É N E M E N T  S O U T E N U  P A R

Les Recettes des Chefs

Une recette de l’ Retrouvez les recettes du Salon sur
www.salon-vins-gastronomie-bourges.fr

Caramel aux cacahuètes

par L’IFA de Bourges

•	 160g de sucre
•	 120g de glucose
•	 90g de beurre

•	 190g de crème
•	 210g de cacahuètes concassées

Cuire le sucre et le glucose.

Décuire avec le beurre et la crème.

Remettre à ébullition.

Ajouter les cacahuètes concassées.

Ingrédients

15 minutes Difficulté :


