
L’ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTÉ, À CONSOMMER AVEC MODÉRATION.  
POUR VOTRE SANTÉ, ÉVITEZ DE MANGER TROP GRAS, TROP SUCRÉ, TROP SALÉ.

U N  É V É N E M E N T  S O U T E N U  P A R

Les Recettes des Chefs

Une recette de l’ Retrouvez les recettes du Salon sur
www.salon-vins-gastronomie-bourges.fr

Palets aux raisins

par L’IFA de Bourges

•	 200g de beurre pommade
•	 250g de sucre glace
•	 4 oeufs

•	 300g de farine
•	 150g de raisins secs

A l’aide d’un spatule, travailler le beurre pour le mettre en pommade.
Ajouter le sucre glace et les œufs.

Donner, à l’aide de la spatule, une consistance de crème à la préparation.
Ajouter la farine.
Mélanger.

Ajouter les raisins préalablement gonflés dans de l’eau chaude.
Mélanger à nouveau

Déposer la préparation en forme de petits palets.

Dresser et cuire à 180°C.

Ingrédients

Préparation : 30 min.
Cuisson : 15 min.

Difficulté :


