
L’ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTÉ, À CONSOMMER AVEC MODÉRATION.  
POUR VOTRE SANTÉ, ÉVITEZ DE MANGER TROP GRAS, TROP SUCRÉ, TROP SALÉ.

U N  É V É N E M E N T  S O U T E N U  P A R

Les Recettes des Chefs

Une recette de l’ Retrouvez les recettes du Salon sur
www.salon-vins-gastronomie-bourges.fr

par L’IFA de Bourges

•	 1 banane bien mûre
•	 1 yaourt à la grecque
•	 25cl de lait
•	 1 c. à café de miel d’acacia

•	 1 c. à soupe de brindilles de 
Spiruline

•	 1 c. à soupe de beurre de cacahuète
•	 1/2 jus de citron jaune

Mixer d’abord la spiruline avec le jus de citron.

Mixer ensuite tous les ingrédients ensemble.

Service bien froid !

Ingrédients pour 1 smoothie

Smoothie spiruline, banane,
beurre de cacahuète

10 minutes Difficulté :


