LEs ReceTTES DES CHEFS

TARTINADE SPIRULINE, MIEL
ET CHEVRE FRAIS

PAR L’'IFA pe BouRrcEs

Ingrédients :

200g de chévre frais » 1 c.asoupe de brindilles de
1 yaourt a la grecque Spiruline @

oo,

2 c. a café de miel d’acacia (&

Mixer tous les ingrédients.
Tartiner.

Déguster !

10 minutes Difficulté : &)

Retrouvez les recettes du Salon sur
www.salon-vins-gastronomie-bourges.fr




