
L’ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTÉ, À CONSOMMER AVEC MODÉRATION.  
POUR VOTRE SANTÉ, ÉVITEZ DE MANGER TROP GRAS, TROP SUCRÉ, TROP SALÉ.

U N  É V É N E M E N T  S O U T E N U  P A R

Les Recettes des Chefs

Une recette de
Retrouvez les recettes du Salon sur

www.salon-vins-gastronomie-bourges.fr

•	 800g de poisson blanc (filet de 
daurade, filet de bar ou dos de 
cabillaud)

•	 3 oignons rouges
•	 1 bouquet de coriandre fraîche
•	 8 citrons verts
•	 2 citrons jaunes
•	 2 fruits de la passion

•	 1 avocat
•	 3 cuillères à café de pâte d’aji 

amarillo
•	 3 grosses patates douces
•	 Huile d’olive
•	 Sel
•	 Maïs mote

Préparation de la purée de patate douce :
Pelez et coupez les patates douces en morceaux.
Faites-les cuire dans une casserole d’eau bouillante jusqu’à ce qu’elles soient tendres.
Egouttez-les et écrasez-les en purée avec un filet d’huile d’olive.
Assaisonnez avec du sel selon votre goût.
Laissez refroidir ou réservez au réfrigérateur.

Préparation du ceviche :
Assurez-vous que les filets de poisson soient bien désarêtés et retirez la peau.
Coupez-les en fines tranches.
Emincez finement les oignons rouges.
Ciselez la coriandre fraîche.
Dans un bol, mélangez le jus de citron vert; le jus de citron jaune, la pulpe de fruit de 
la passion et la pâte d’aji amarillo.
Ajoutez le poisson, l’oignon émincé, la coriandre ciselée et le sel dans le bol.
Mélangez délicatement pour enrober le poisson de marinade.

Dressage :
Disposez une portion de purée de patate douce au centre de chaque assiette.
A l’aide d’une cuillère, déposez le ceviche sur la purée et ajoutez quelques petits 
cubes d’avocat.
Décorez avec quelques feuilles de coriandre fraîche et le maïs.
Servez immédiatement et dégustez ce plat frais et savoureux.

Ingrédients pour 5 personnes

par Maria Rodriguez
du restaurant La Volière au château d’Ainay-le-Vieil

Ceviche de poisson blanc,
passion et avocat

Ce ceviche reflète l’inspiration exotique et la créativité de la cheffe 
Maria Rodriguez, qui aime fusionner des produits locaux avec les 
saveurs latino-américaines.


